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JULIANA PLAZA VERBINDT & VERSTERKT
HIERBIJ EEN OVERZICHT VAN AL ONZE ACTIVITEITEN, WAARBIJ) MAATSCHAPPELIJKE PARTICIPATIE
EN DE VERBINDING TUSSEN HAAGSE INWONERS (JONG EN OUD) CENTRAAL STAAT.

Juliana Plaza is een punt van steun en toeverlaat voor velen in Transvaal, omdat we activiteiten,
ondersteuning en voorlichting bieden voor ouderen en kwetsbare wijkbewoners. Het doel is om
eenzaamheid terug te dringen en wijkbewoners te vinden, verbinden en activeren. Dit doen we
door mogelijkheden te bieden voor meedoen in de samenleving, door het op peil houden of
brengen van de vitaliteit en door te werken aan hun zelfredzaamheid.

Daarvoor zetten we elke maandag en dinsdag de deuren open van het Seniorencafé, bedoeld
voor eenzame ouderen in de wijk; op woensdag en donderdag voor de Huiskamer van
Transvaal, bedoeld voor vrouwen met een niet-westerse migratieachtergrond en andere
kwetsbare wijkbewoners; en op onregelmatige momenten de Keukens van Transvaal, bedoeld
om verbinding te creéren bij alle doelgroepen.

De activiteiten zijn heel divers: van een kaartje leggen tot sporten, van lezingen tot voorlichting
over gezonde voeding of valpreventie, van een concertbezoek tot een culturele viering. Met dit
activiteitenverslag geven we een indruk van een aantal activiteiten en hoogtepunten uit de
periode van begin 2022 tot halverwege 2023. Het is geen uitputtende weergave, maar slechts
een impressie.



Lijsttrekkersdebat — 1 maart 2022

Tijdens het lijsttrekkersdebat dat Podium Juliana op 1 maart 2022 voorafgaand aan de
gemeenteraadsverkiezingen organiseerde, gingen lijsttrekkers en kandidaten van 12 Haagse
politieke partijen onder leiding van Pierre Heijnen in gesprek met wijkbewoners, ondernemers en
professionals uit Transvaal. Diverse maatschappelijke thema'’s kwamen hierbij aan bod, zoals
leefbaarheid, veiligheid, wonen, klimaat, onderwijs en ondernemerschap. Het leverde bevliogen
gesprekken op, waarbij de aanwezige politici door bewoners werden bijgepraat over de
uitdagingen van de wijk Transvaal en stevig werden bevraagd op hun standpunten. De avond
werd muzikaal geopend en afgesloten door de musici van het Residentie Orkest, dat met zijn
maatschappelijke programmering Symphony 2030 een bijdrage leverde. Ook de rappers van
het Haags HipHop Centrum waren te horen en te zien.
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Bingomiddag met wethouder Parbhudaya - 10 maart 2022

Wat waren de ouderen blij verrast met het bezoek op 10 maart van wethouder Kavita
Parbhudayal van Werk, Wijken en Dienstverlening, aan het wekelijkse Seniorencafé in Juliana
Plaza. De wethouder ging persoonlijk in gesprek met de senioren en verraste hen door een
overheerlijke lunch en een dessert uit te serveren, die samen met de jongeren in de keuken
waren bereid. Hiermee werden ruim 40 senioren van Transvaal in het zonnetje gezet. Vervolgens
gaf de wethouder het startsein voor de bingomiddag. Onder het genot van een kopje koffie
werd er in opperste concentratie geluisterd naar de nummers, die werden omgeroepen door de
wethouder en door Sylvia Korver van de actieve bewonersgroep Haagse Beppies, waarmee de
bingomiddag samen werd georganiseerd. Een mooie en een waardevolle samenwerking voor
Transvaal.




Haagse gemeenteraadsverkiezingen — 16 maart 2022

Voor de landelijke, provinciale en lokale verkiezingen fungeert Juliana Plaza ook als
stembureaulocatie waarbij alle Haagse inwoners welkom zijn om hun politieke stem uit te
brengen. Ook tijdens de gemeenteraadsverkiezingen was Juliana Plaza een van de grotere
stembureaulocaties in Den Haag. Politiek in de wijk op de kaart zetten is belangrijk geweest,
zodat het nog laagdrempeliger werd om te stemmen.

Paasbrunch voor senioren en mantelzorgers - 18 april 2022

Op 18 april organiseerde de Haagse Beppies samen met Juliana Plaza een Paasbrunch voor de
senioren en mantelzorgers uit Transvaal. Ze werden verwend met een heerlijke brunch en
genoten zichtbaar.
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Dinerbijeenkomst Moslimstudenten - 10 mei 2022

We blikken terug op een geslaagde, en vooral inspirerende dinerbijeenkomst van de
Moslimstudenten Associatie Nederland op 10 mei, waarbij jonge Nederlandse moslims, het
bedrijfsleven, instellingen voor hoger onderwijs en afgevaardigden van ministeries
bijeenkwamen om in gesprek te gaan over een samenleving met wederzijdse begrip voor
verschillen. School of Shapers-oprichter Umar Mirza leidde de bijeenkomst.




Bezoek repetitie Residentie Orkest in Amare -19 mei 2022

Op donderdag 19 mei bracht een groep van 60 senioren en mantelzorgers uit Transvaal op
uitnodiging van het Residentie Orkest en onder begeleiding van Juliana Plaza een bezoek aan
Amare. Na een korte rondleiding door het nieuwe cultuurhuis in het centrum van Den Haag
betraden de genodigden de concertzaal voor het bijwonen van de laatste repetitie van het
orkest voor Verdi's Messa da Requiem. Met dit werk, een van de grootste werken uit de
muziekgeschiedenis, sloot chef-dirigent Anja Bihimaier haar eerste seizoen af. De senioren
genoten van dit prachtige muziekstuk en het uitje.




Conferentie Haags Gemeentearchief — 19 mei 2022

Op 19 mei kwamen zo'n 100 archivarissen uit heel Nederland in Juliana Plaza bijeen voor de
conferentie ‘Met andere ogen’, over de diversiteit en inclusiviteit van een archief. In hoeverre zijn
alle bevolkingsgroepen gerepresenteerd in het Haags Gemeentearchief en welke
ontwikkelingen van de stad zouden ook een plek in het archief moeten vinden? Ook bezoekers
van het Seniorencafé en andere wijkbewoners waren uitgenodigd voor deze conferentie.

De conferentie werd geopend door Sam Hermans. De hoofdspreker was de beroemde Zuid-
Afrikaanse archivaris Verne Harris. Hij is sterk sociaal betrokken binnen zijn land en bij sociale
problemen die daar ook spelen. Arbeidsmigratie is een van de vele problemen.

De conferentie vond plaats midden in Transvaal, waar veel oude straatnamen uit Zuid-Afrika
behouden zijn gebleven. Bovendien wonen er in Transvaal veel mensen die wel de geschiedenis
van de stad vormgeven, maar die geen verbinding voelen met het Haags

Gemeentearchief. Hun levens en hun bijdrage aan de stadsontwikkeling zijn niet terug te vinden
in het Gemeentearchief. De conferentie moest een bijdrage leveren aan meer zichtbaarheid
van Den Haag als diverse stad en ging in op de vraag hoe een gemeentearchief een betere
afspiegeling kan zijn van de veranderende stad, zowel voor de huidige als de toekomstige
inwoners, zodat zij een bevestiging van hun identiteit kunnen terugvinden in de archiefstukken
over de stadsgeschiedenis.




Zomerschool voor senioren — 2022

We blikken terug op een geslaagde Zomerschool waaraan onze senioren met veel plezier
hebben deelgenomen. Vijf weken lang stapten ze bij ons op de bus om samen naar het
Kunstmuseum te gaan. De ontmoeting begon al in de bus, en na een kopje koffie in het
museum gingen ze aan de slag. Deze reeks was speciaal bedoeld voor de ouderen die anders
deze zomer extra alleen waren geweest. Ontmoeting en plezier stonden voorop. Zoals een van
onze deelnemers zei: “Ik ben alleen en geen groepsmens, maar heb nieuwe vrienden gemaakt.”
Dit is mogelijk geworden dankzij de bijzondere samenwerking tussen Kunstmuseum Den

Haag en Juliana Plaza.




Bijeenkomst Haagse Community Tegen Eenzaamheid - 20 juni 2022

Maandag 20 juni ontving de Haagse Community Tegen Eenzaamheid (HCTE) ruim 30
ondernemers en organisaties in Juliana Plaza. HCTE lid Atalay Celenk heette hen van harte
welkom. In een inspirerende middag ontstonden nieuwe ideeén en werden de ambities voor de
toekomst uitgesproken. Wethouder Kavita Parbhudayal verzorgde de opening en LinkedIn-
expert Harrie Lamers nam de aanwezigen mee in dat platform.




Officiéle opening Keukens van Transvaal — 8 september 2022

Na maanden van voorbereiding vond op 8 september de officiéle opening van de Keukens van
Transvaal plaats. In aanwezigheid van tv-kok Rudolph van Veen, onze ambassadeur en oud-
burgemeester Wim Deetman, voorzitter van de Economic Board The Hague Harry Wientjens en
vele bewoners, wijk- en samenwerkingspartners werd dit feestelijk gevierd.

Voor de opening van de keukens van Transvaal bereidde Rudolph ter plekke samen met onze
koks de Transvaal-rijst. Hiervoor maakte hij gebruik van lokale ingrediénten, die daags ervoor
door wethouder Kavita Parbhudayal, Renata Brabander van Rabobank (een van de partners
van de Keukens van Transvaal) en Juliana Plaza op de Haagse Markt waren gekocht. De
maaltijd was dan ook hartstikke Haags dankzij Turkse, Marokkaanse, Hindoestaanse en
Nederlandse groenten en kruiden op een bedje van gebakken zilvervliesrijst, waarbij de lunch
ook nog werd aangevuld met andere culturele gerechten. Tip van Rudolph van Veen: "Kook altijd
met zilvervliesrijst in plaats van witte rijst; veel gezonder en net zo goedkoop.”

De Keukens van Transvaal zijn bedoeld voor verbinding tussen wijkbewoners door samen te
koken en te eten. De officiéle opening werd verricht door wethouder Kavita Parbhudayal, die de
nadruk legde op het aanhouden van een gezonde levensstijl door gezond inkopen te doen en
dagelijks te bewegen. Gezond eten hoeft niet duur te zijn en dat hebben wij bij de inkoop van het
boodschappenlijstje van Rudolph op de Haagse Markt bewezen.

De Keukens van Transvaadl zijn een ontmoetingsplek waar diverse culturen samenkomen om te
koken, te praten, elkaar te leren kennen en meer te weten te komen over gezonde voeding uit
verschillende culturen voor een schappelijke prijs. Met als doel een gezonde en gelukkige
wijkbewoners.




Concert voor Transvaal - 11 september 2022

In het hart van Transvaal klonken zondag 11 september de mooiste klassieke klanken. Het
Residentie Orkest speelde deze middag in Juliana Plaza meesterwerken uit het repertoire voor
piano, viool en cello. Het ensemble bestaande uit Gerard Spronk (viool), Miriam Kirby (cello) en
Ksenia Kouzmenko (piano) bracht werken van Beethoven, Mozart en Bach, afgewisseld met
werk van jongere componisten. Algemeen en artistiek directeur Sven Arne Tepl leidde het
publiek door het programma heen, vertelde bijzonderheden over het repertoire en ging met
musici in gesprek. “Muziek brengt mensen samen, jong en oud. Waar je ook vandaan komt, met
muziek spreken we dezelfde taal”, aldus pianiste Ksenia Kouzmenko. Enthousiaste reacties op
het concert kwamen niet alleen van de aanwezige oudere generatie, maar ook van kinderen uit
de wijk. “lk kende het orkest al een beetje, want we zijn ook bij het Zuiderpark zomerconcert
geweest”, vertelde een jong meisje dat samen met haar moeder en zus helemaal vooraan in de
zaal zat. “Ik zou ook wel een instrument willen leren bespelen. Maar ik twijfel nog of ik cello of
viool leuker vind, dus ik ga goed luisteren.” Na afloop vroegen we haar of ze nu wist wat haar
lievelingsinstrument was: “Jq, ik vind piano het allermooist.’

Het Concert voor Transvaal is onderdeel van Symphony 2030, de maatschappelijke
programmering van het Residentie Orkest, en wordt jaarlijks gratis aangeboden aan
wijkbewoners van Transvaal.




Een tegen Eenzaamheid - 29 september 2022

Tijdens de Week tegen Eenzaamheid organiseerde Juliana Plaza een lunchbijeenkomst voor
senioren. Onder leiding van de dagvoorzitter Sonja Perquin, ouderenconsulent, maakten we het
onderwerp eenzaamheid bespreekbaar en brachten we mensen dichter bij elkaar. Een
waardevol programma waarmee de senioren, door middel van een kennismakingspel, contact
konden leggen met andere deelnemers dan die in hun vertrouwde clubje. Door vragen aan
elkaar te stellen en door foto’s konden de senioren ervaren hoe makkelijk je het gesprek kunt
aangaan met elkaar. Dat kan ook met een onbekende buur. Daarna werden de spelletjes uit de
kast gehaald en wie zin had deed mee. De ouderen werden ook nog eens verblijd met een
gezonde lunch uit de Keukens van Transvaal. Meerdere nieuwe deelnemers gaven aan dat ze
ook naar de wekelijkse seniorenmiddagen wilden komen. Zoals een van onze deelnemers zei:
“Hier komen voelt voor mij als een warm bad, ik voel mij zo welkom hier.” Dit was een prachtig
compliment voor alle medewerkers en vrijwilligers. Een klein gebaar kan het verschil maken.




Week tegen Eenzaamheid met Vraagelkaar — 5 oktober 2022

In het teken van de Week tegen Eenzaamheid organiseerde Vraagelkaar op 5 oktober samen
met Juliona Plaza het Vraagelkaarcafé om mensen dichter bij elkaar te brengen. Een voor een
stroomden de 130 Vraagelkaar-deelnemers binnen voor een gezellige ochtend met workshops
en om elkaar te ontmoeten en een gelijkgestemde te vinden om samen iets leuks te doen. De
ochtend werd feestelijk geopend door de Vraagelkaar-coaches, waarna iedere deelnemer
aanschoof bij een workshop: filosofie, verwencafé, schildercafé en het praat- en spelcafé. De
deelnemers werden ook verblijd met een gezonde lunch uit de Keukens van Transvaal, met fruit
van de Haagse Markt.




Wijkoverleg Transvaal — 18 oktober 2022

Samen werken aan een fijner en prettiger Transvaal: tijdens het wijkoverleg Transvaal spraken
zo'n 100 bewoners en vertegenwoordigers van wijkorganisaties over de vier thema's
overbewoning, afval, handhaving en communicatie. Het overleg werd georganiseerd door een
kerngroep van bewoners, bewonersorganisaties, de Haagse Beppies, Buurthuis Mandelaplein,
Juliana Plaza en de gemeente Den Haag. De bijeenkomst werd enthousiast begeleid door
onafhankelijk voorzitter Pierre Heijnen.




